Projekto veikly aprasymai 2022-2023 mokslo metai

. 9 Igyvendinimo
Veikla ApraSymas laikotarpis
»Sveikatiados” Visus mokslo metus vyks ,,Sveikatiados* aktyviausiy projekto dalyviy | Rugséjo 1d. —
aktyviausiyjy (mokykly, darzeliy ir ambasadoriy) reitingavimas. Po kiekvienos projekto | geguzés 31d.
rinkimai veiklos bus analizuojamas projekte dalyvavusiy ugdymo jstaigy grjztamasis
ry8ys, jo daznuma, projekto vieSinimas jstaigy internetiniuose puslapiuose,
FB paskyroje bei kituose ziniasklaidos $altiniuose, uz tai bus skiriami taskai.
,»Sveikatiados® aktyviausiy projekto dalyviy (mokykly/darzeliy ir
ambasadoriy) apdovanojimai vyks baigiamojo renginio — konferencijos metu
(birzelio ménes;j).
»oveikatiados* ,Sveikatiados® projekto dalyviai ir Siais mokslo metais bus kvieCiami | Rugséjo 1 d. —

stendas + virtualus
stendas

ugdymo jstaigose sukurti ,,Sveikatiados® stendus ir juose publikuoti visa
projekting medziaga, vykdytas veiklas bei pasiekimus. Nuo ankstesniy mety
turintys stendus kvie¢iami atnaujinti stendy informacijg ir jstaigy tinklapiy
informacija, pasikeisti kitas atributines priemones. Naujové — praSome pagal
galimybes pasirengti virtualius ,,Sveikatiados* stendus (puslapius) ugdymo
jstaigy internetinése svetainése ir nuorodomis j paslapius pasidalinti el.
pastu: laura@sveikatiada.lt

geguzeés 31 d.

Gyvenk tvariau su
,»oveikatiada!*

Sios veiklos metu kvie¢iame vaikams pristatyti maisto Svaistymo, atlieky
rusiavimo ir perdirbimo tematikas. Geresniam informacijos jsisavinimui
paruoséme praktiniy uzduociy, iSbandykite ir jas.

Rugséjis —
lapkritis

Uzsiimk joga su
,,Sveikatiada!®

Ugdymo jstaigy laukia idéjy paketas su jvairiy tipy jogos veikly pasiiilymais
ir uzduotimis. Gruodzio — vasario laikotarpiu ugdymo jstaigos bus
kvieciamos iSbandyti veiklas ir varzytis konkurse.

Gruodis —
vasaris

Gamink su
,Sveikatiada“

Kiekvienam meénesiui projekte dalyvaujancios ugdymo jstaigos gaus po
uzduotj — pagaminti vis kito tipo patiekala naudojant vis naujus sveikatai
palankius produktus. Pavyzdziui, kova pagaminti pusryCius naudojant
avizinius dribsnius, bananus ir rieSutus arba dziovintus vaisius. Balandj
pagaminti pietus naudojant varske, kiausinius ir $pinatus. Geguze pagaminti
uzkand]j naudojant mégstamas darzoves arba vaisus ir graikiska jogurta.
Gaminant visus nurodytus patiekalus bus galima naudoti ir Kitus norimus
produktus, taciau stengtis, kad gaminimas biity kuo tvaresnis. Taip ugdymo
jstaigos gamindamos patiekalus ir siysdamos griztamajj rysj dalyvaus
konkurse ir rungsis dél prizy.

Kovas —
geguze

Baigiamasis
renginys —
konferencija bei
apdovanojimai

Bus organizuojamas tradicinis ,,Sveikatiados* ambasadoriy susitikimas —
konferencija. Susitikimo metu bus aptarti mokslo mety pasiekimai,
dziaugsmai, pasidalinta geragja patirtimi. Pagrindinis baigiamojo renginio
akcentas — ,,Sveikatiados* aktyviausiyjy apdovanojimai. Mokslo mety
eigoje bus reitinguojami aktyviausi ambasadoriai, mokyklos bei darzeliai, o
Sio renginio metu apdovanojami ,,Sveikatiados skulptiirélémis, padékos
rastais ir dovanomis. Konferencijos metu bus skaitomi jvairiis pranesSimai
aktualiomis sveikatinimo temomis, organizuojamos edukacinés veiklos.

Birzelis




